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Ventilationsanlaggning
med varmeatervinning, FTX

I ett fran- och tilluftssystem med virmeviaxling, FTX,
tas friskluft in och vixlas av mot den varma forbrukade
luften som ldmnar huset.
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Bilden visar ett FTX-system. Nr. 1. Frisk uteluft tas in = tilluft. Nr.
2. Den kalla tilluften varms i en véarmevaxlare med hjalp av den
varma rumsluften som ar pa vag att lamna huset = franluft. Nr. 3.
Uppvarmd tilluft férdelas i huset. Nr. 4. Den férorenade franluften
tas ut fran kok och badrum. Ofta finns det en separat kanal fran
koksflakten eftersom det annars kan samlas fett i varmevaxlaren,
vilket kan vara en brandrisk. Nr. 5. Franluften som har lamnat sin
varme till tilluften i vdrmevéaxlaren passerar ut.

Om man ska installera en ny FTX-anldggning, i ett dldre
hus krévs att huset ar tétt. Annars kommer ventilationen
inte att fungera tillfredstédllande. Ett FTX-system ger stor-
re mojlighet till stor luftomsittning eftersom den tillforda
luften &r forvarmd. Samma stora luftomséttning ar inte
mdjligt i ett hus med bara mekanisk franluftsventilation,
F, dér tilluften kommer in via exempelvis spaltventiler.
Den kalla luften som tas in kommer att upplevas som kall-
drag. Installation av FTX &r den huvudsakliga atgérden
vid radonsanering i hus med radon i byggnadsmaterial.

Rekommendation

Den vanligaste typen av varmevéxlare i bostdder dr en
motstromsvéxlare. Man ska vilja en vixlare som har
sé bra verkningsgrad som mdjligt, helst mellan 80-85
procent.

Krav pa det existerande huset
Huset ska vara lika tdtt som ett nytt hus, vilket kan doku-
menteras med en tryckprovning.
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Ingar i serien Energisparfaktablad

Fordelar
Biittre ekonomi pga. ldgre varmekostnad
Okad komfort och bittre inneklimat
LagreCO,-utslépp
Okar husets vérde
Fukt i inneluften vadras effektiv ut, och darmed
minskar fuktrisker i husets konstruktioner och
kondensbildning pa kalla ytor

Energibesparing

Vid installation av en ventilationsanldggning med virme-
atervinning minskar virmekostnaden genom att en del av
vérmen atervinns. Det kommer dock ett mindre tilldgg pa
elrdkningen, for att driva flakten.

Ungefarliga utslapp av koldioxid fran olika branslen:!
* El (Nordisk elmix?) 0,10 kg CO, per kWh

* Olja 0,27 kg CO, per kWh

* Ved ca 0 kg CO, per kWh

* Pellets ca 0 kg CO, per kWh

* Naturgas 0,20 kg CO, per kWh

Dimensionering

Ventilationsanldggningen dimensioneras av en VVS-in-
stallator eller -projektor for att ge rétt luftmangder i huset.
Foérutom den totala luftméngden finns det ocksa tumregler
for hur luften ska fordelas pé olika typer av bostadsrum
som kok, badrum och sovrum.

Boverkets byggregler foreskriver att ett bostadshus ska

ha luftomsittningen 0,35 liter per sekund och kvadrat-
meter. Mer information finns i Boverkets byggregler,
http://www.boverket.se under rubriken Lag & rétt.

Installation

Ventilationsaggregatet placeras antingen i grovkok eller
pa vinden. Franluften sugs ut via ventilationskanaler i
badrum, toalett och kok. I sovrum och vardagsrum tillfors
luft via tilluftskanaler.

Ventilationsaggregatet tar in uteluft antingen via ett galler
i fasaden eller en friskluftshuv pa taket. Den anvanda
luften skickas via franluftkanaler till en avluftshuv pa
taket. Friskluftsintag och avluftshuv fér inte placeras intill
varandra sa att kortslutning av luftstrommarna uppstar.
Alla kanaler ska anslutas till aggregatet med en flexibel
forbindelse for att minska vibrationer i kanalerna och ljud
1 systemet.

' Killa: ”Energihandboken”, Svensk Innemiljo 2009

2 El som producerats med den normala blandningen av produktionssdtt i Norden;
fornybara energikdllor (vattenkraft, sol, vind m fl.), kdrnkraft och fossila briinslen
(kol, olja, m fl.)
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Koksflakten bor inte tillslutas ventilationsaggregatet,
eftersom fetter avsitts i kanalerna och virmevéxlare.

Om ventilationsaggregatet placeras pa vinden, ska det sta
pa ett fast underlag, som har tillrdcklig styrka for att bara
anldggning samt 1-2 man. Dessutom ska underlaget vara
vibrationsfritt. Detta kan t.ex. skapas genom att bygga en
sandwichkonstruktion, som aggregatet stélls pa och som
fordelar ut tyngden 6ver en storre yta.

Vid placering pa vind, bor det ocksé finnas en styrpanel
med ett filteralarm placerat synligt pa bottenvaningen.
Aggregatet bor placeras i centrum av det omrade, som det
ska betjdna. Det &dr en god idé, om aggregatet inte placeras
precis ovanfor ett sovrum av hansyn till buller. Dessutom
ska aggregatet placeras, sé att det finns tillracklig plats
omkring enheten till att koppla in kanaler, ansluta strom
och kondensavlopp.

Ventilationsaggregat med motstromsvarmevéxlare ska
anslutas till kondensavlopp.

For att tillfora de sista 10-20 % vérme till tilluften pa vin-
tern kan ventilationsaggregatet ha vatten- eller eleftervar-
mare. Installation av varmerdr till vatteneftervdrmaren ska
utforas av en certifierad VVS-installator. De sista 10-

20 % véarme kan ocksa tickas av husets radiatorer. Vid en
varmedtervinning pa dver 83 procent ar tillforsel av virme
oftast inte nddvéndigt.

Béde virmeror och ventilationskanaler ska isoleras om
de dras genom kalla utrymmen.

En behorig elinstallator ska koppla strom till aggregatet.

Att tinka pa vid planering, projektering och
kanaldragning
Kanalsystemet bor vara sa enkelt och symmetriskt
som mojligt, eftersom det gor injusteringen enklare.
Kanalsystemet bor dimensioneras for att {4 lagt tryck-
fall och sjilvbalansering.
Nér ventilationskanalerna gar genom diffusionssparren
ska en membrangenomforing anvéndas. Det géller
ocksa om avlopp eller elkablar bryter dngspérren.
En ljudddmpare bor monteras vid ventilationsaggre-
gatet. Man bor ocksd montera ljudddmpare vid fran-
och tilluftsdonen, for att undvika att ljud sprider sig
fran rum till rum via ventilationskanalerna.
Avluftshuv och friskluftsintag bor placeras med minst
3 meters avstand mellan varandra. Friskluftsinta-
get ska mynna Gver takryggen. Intagsgaller i fasad bor
placeras pa en nordvind végg for att uppna kyleffekt
pa sommaren.

Injustering

Nér ventilationsanldggningen och ventilationskanalerna
ar monterade ska hela ventilationsanldggningen injusteras.
Flaktar och spjéll justeras da sa att luftstrommarna som
sugs ut och blases in ar ungefér lika stora. Endast ett svagt
undertryck ska finnas i byggnaden.

Injusteringen gors av en fackman med erfarenhet av injus-
teringar. | samband med injusteringen maéts ocksa att luft
flodena i respektive rum dr som man efterstriavat och ett
injusteringsprotokoll utférdas.
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1. Frostfri placering av ventilationsaggregat

Om ventilationsaggregatet placeras pa ett stille dar det
finns risk for frost, exempelvis pa vind, ska aggregatet
vara frostsikrat. Antingen ska det isoleras med minst

50 mm isolering, eller sa ska ett forisolerat aggregat vél-
jas. Ev. vatteneftervirme ska dras i isolerade ror som bade
sékrar mot frostsprangning och onddiga varmeforluster.
Aven kondensavloppet ska vara isolerat.

2. Avlopp for kondensvatten

Ett ventilationsaggregat med motstromsvarmevéaxlare kra-
ver ett avlopp for kondensvatten. Ventilationsaggregatets
botten placeras sa att fallet mot avloppet blir 1-1,5 %.
Vattenléset ska vara lattillgdngligt for rensning och even-
tuell pafyllning pd sommaren.

3. Underlag for aggregat

En sandwichkonstruktion kan exempelvis byggas av
22 mm golvplywood pa bjilklag, 100 mm mineralull
som tal att gd p& samt en betongskiva.

4. Plats for service av aggregat

Aggregatet ska placeras sa att det finns minst 60 cm fritt
utrymme framfor aggregatets front, sa att det &r mojligt att
utfora service. Luckan ska dessutom kunna 6ppnas 90 °.

5. Isolering av ventilationskanaler

Om ventilationskanalerna inte ligger i isoleringslagret pa
vinden, ska de isoleras med minst 50 mm isolering. Isole-
ringen avslutas med en utvandig beklddnad av plast- eller
aluminiumfolie.

6. Injustering
Det ska finnas en injusteringprotokoll som dokumentation
av att det har genomf0rts en injustering.

7. Driftinstruktion
Anviandarmanualen ska vara genomgangen och leverad till
agaren.
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God luftkvalitet och luftomsattning

Manniskan &r kénslig for luftkvaliteten och problem med
ventilationen resulterar ofta i symptom fran hud och slem-
hinnor. P4 de reaktioner man far ar det dock inte létt att
beddma varifran problemen kommer. Som exempel kan
kénslan av "torr luft”, framfor allt pa vintern, egentligen
vara symptom pa att inomhustemperaturen ar for hog eller
att luftomsattningen inte &r tillracklig.

Andra symptom som tyder pa att luftomséttningen &r for
lag ar att imman pa badrumsspegeln efter duschning tar
lang tid att avdunsta. I rum dér man vistas lang tid, till
exempel sovrum, kan imma pa insidan av fonstret vara

ett tecken pa att mangden tilluft behover okas.

Vid problem bér man anlita en fackman som méter upp
luftflédena och stéller in rétt varden (injusterar systemet).
Det &r ocksa viktigt att skota det 16pande underhéllet som
till exempel filterbyten.

Kallor och mer information

Teknikhandboken

Kommer i uppdaterad utgéva varje ar och bestills via
VVS Foretagens hemsida, www.vvsforetagen.se

Energihandboken
ISBN 978-91-633-3324-8, Svensk Innemiljo 2009

Publiceras med tillstdind av Videncenter for energibespa-
relser i bygninger.

Texten har anpassats till svenska forhallanden av
VVS Foretagen.
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